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Ce este bullying?

Apare atunci cand un student sau un grup de studenti ii spune sau ii face lucruri rele,
urate sau neplacute unui alt elev. Este, de asemenea, hartuire atunci cand un elev e
ste tachinat in mod repetat intr-un mod neplacut sau cand el sau ea este lasat

in mod deliberat in afara activitatilor de grup.

Nu este hartuire atunci cand doi elevi de aproximativ aceeasi putere sau putere

se cearta sau se bat sau cand tachinarea este facuta intr-un mod prietenos si jucaus sau distractiv.



Tipuri de bullying:

» Agresiune fizica De ce cyberbullying este mai periculos
decat cel fizic?

> Agresmne relationala -se intampla in orice moment al zilei

» Agresiune verbala -agresorul se ascunde in spatele

. . . anonimatui
» Agresiune cibernetica .
-poate afecta un numar mare de

» Agresiune de prejudiciu si  persoane
discriminare

» Agresiune sexuala




Cum identificam elevul supus bullying-

ului?

Nu exista un ,tip” de persoana care sa devina tinta
agresiunii. Bullying-ul poate fi indreptat catre
oricine, de la studentul timid si tacut pana la tipul
dur al clasei. Fetele, baietii, elevii de clasa intai,
elevii de clasa a douasprezecea, copiii carora le
place arta, copiii care fac sport si oricare altii pot fi
tinta agresiunii. Bullying-ul este despre modul in
care ne tratam unii pe altii.

Bullying-ul nu este niciodata justificat si nimeni nu
merita sa fie tinta acestuia.

Dar doar pentru ca multi copii se confrunta cu
hartuirea nu inseamna ca este in regula

sau ,ceva care pur si simplu se intampla”.
Singurul lucru sigur este ca nimeni nu merita
NICIODATA sa fie hartuit.

Cel mai important lucru de retinut este ca hartuirea
nu este NICIODATA in regula,

nimeni nu merita NICIODATA sa fie hartuit.
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Copilul care da porecle altor copii

Copilul care sperie sau supara ca sa obtina o reactie
Copilul care barfeste, insulta sau tachineaza alti copii
Copilul care porneste zvonuri

Copilul care provoaca frica, impinge sau loveste

Copilul care umileste

Copilul care marginalizeaza alti copii

Copilul care incurajeaza comportamentul agresiv al unui copil
asupra altuia

Copilul ce distruge lucrurile altor copii
Copilul care da vina pe altii pentru actiunile sale
Copilul care crede ca altii merita sa fie agresati

Copilul care ttransmite mesaje amenintatoare direct sau prin
retelele de socializare



Consecintele bulying-ului:

Anxietatea
Depresia

Intentiile suicidale

Autoagresiunea




De ce este importanta preventia in
bullying?

» "Lucrul facut la momentul potrivit economiseste timp." ,

» Daca gandim sau actionam doar atunci cand bullying-ul are
loc deja, atunci ne concentram doar pe interventie si este
posibil sa nu vedem niciodata sfarsitul acestui
comportament. Promovarea si modelarea
comportamentelor sociale pozitive hainte de aparitia unor
rezultate negative, cum ar fi hartuirea, este o modalitate
buna de a crea scoli si comunitati mai sigure si mal
sanatoase pentru toti copiii.




Plan de actiune anti-bullying:

1. Formarea de comitete mixte de voluntari, inclusiv profesori
si elevi, adaptate varstei si nivelului elevilor (primar, gimnazial
si liceal) pentru a informa elevii cu privire la drepturile lor si
posibilitatea de a raporta cazurile de agresiune la care sunt
supusi sau la care sunt supusi.

2. Informarea cadrelor didactice cu privire la posibilitatea de a
sesiza cazuri de bullying si a cere ajutor.

3. Informarea parintilor si a comunitatii locale cu privire |la
posibilitatea de a raporta cazuri de agresiune si a cere ajutor.




Va multumim!
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https://pacerkidsagainstbullying.org/are-you-a-target/

https://pacerkidsagainstbullying.org/do-you-bully/

https://www.pacer.org/bullying/info/info-facts.asp
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https://www.pacer.org/bullying/info/info-facts.asp
https://www.pacer.org/bullying/info/stats.asp
https://www.pacer.org/bullying/info/facts.asp
https://www.pacer.org/bullying/info/cyberbullying/
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