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Ce este bullying?

Apare atunci când un student sau un grup de studenți îi spune sau îi face lucruri rele, 
urâte sau neplăcute unui alt elev. Este, de asemenea, hărțuire atunci când un elev e
ste tachinat în mod repetat într-un mod neplăcut sau când el sau ea este lăsat 
în mod deliberat în afara activitatilor de grup. 
Nu este hărțuire atunci când doi elevi de aproximativ aceeași putere sau putere 
se ceartă sau se bat sau când tachinarea este făcută într-un mod prietenos și jucăuș sau distractiv.



Tipuri de bullying:

 Agresiune fizica

 Agresiune relationala

 Agresiune verbala

 Agresiune cibernetica

 Agresiune de prejudiciu si 

discriminare

 Agresiune sexuala

De ce cyberbullying este mai periculos 

decât cel fizic?

-se intâmplă în orice moment al zilei

-agresorul se ascunde în spatele 

anonimatui

-poate afecta un număr mare de 

persoane



Cum identificam elevul supus bullying-

ului?

Nu există un „tip” de persoană care să devină ținta 
agresiunii. Bullying-ul poate fi îndreptat către 
oricine, de la studentul timid și tăcut până la tipul 
dur al clasei. Fetele, băieții, elevii de clasa întâi, 
elevii de clasa a douăsprezecea, copiii cărora le 
place arta, copiii care fac sport și oricare alții pot fi 
ținta agresiunii. Bullying-ul este despre modul în 
care ne tratăm unii pe alții. 
Bullying-ul nu este niciodată justificat și nimeni nu 
merită să fie ținta acestuia. 
Dar doar pentru că mulți copii se confruntă cu 
hărțuirea nu înseamnă că este în regulă
sau „ceva care pur și simplu se întâmplă”. 
Singurul lucru sigur este că nimeni nu merită 
NICIODATĂ să fie hărțuit. 
Cel mai important lucru de reținut este că hărțuirea 
nu este NICIODATĂ în regulă,
nimeni nu merită NICIODATĂ să fie hărțuit.

 Copilul care da porecle altor copii

 Copilul care sperie sau supara ca sa obtina o reacție

 Copilul care bârfeste, insultă sau tachinează alti copii

 Copilul care pornește zvonuri

 Copilul care provoacă frică, împinge sau lovește

 Copilul care umilește

 Copilul care marginalizează alți copii

 Copilul care incurajează comportamentul agresiv al unui copil 
asupra altuia

 Copilul ce distruge lucrurile altor copii

 Copilul care dă vina pe alții pentru acțiunile sale

 Copilul care crede că alții merită să fie agresați

 Copilul care ttransmite mesaje amenințătoare direct sau prin 
rețelele de socializare



Consecințele bulying-ului:

 Anxietatea

 Depresia

 Intențiile suicidale

 Autoagresiunea



De ce este importantă prevenția în 

bullying?

 "Lucrul facut la momentul potrivit economiseste timp." ,

 Dacă gândim sau acționăm doar atunci când bullying-ul are 

loc deja, atunci ne concentrăm doar pe intervenție și este 

posibil să nu vedem niciodată sfârșitul acestui 

comportament. Promovarea și modelarea 

comportamentelor sociale pozitive înainte de apariția unor 

rezultate negative, cum ar fi hărțuirea, este o modalitate 

bună de a crea școli și comunități mai sigure și mai 

sănătoase pentru toți copiii.



Plan de acțiune anti-bullying:

1. Formarea de comitete mixte de voluntari, inclusiv profesori 
și elevi, adaptate vârstei și nivelului elevilor (primar, gimnazial 
și liceal) pentru a informa elevii cu privire la drepturile lor și 
posibilitatea de a raporta cazurile de agresiune la care sunt 
supuși sau la care sunt supuși.

2. Informarea cadrelor didactice cu privire la posibilitatea de a 
sesiza cazuri de bullying și a cere ajutor. 

3. Informarea părinților și a comunității locale cu privire la 
posibilitatea de a raporta cazuri de agresiune și a cere ajutor.



Vă mulțumim!

 https://pacerkidsagainstbullying.org/are-you-a-target/

 https://pacerkidsagainstbullying.org/do-you-bully/

 https://www.pacer.org/bullying/info/info-facts.asp

 https://www.pacer.org/bullying/info/stats.asp

 https://www.pacer.org/bullying/info/facts.asp

 https://www.pacer.org/bullying/info/cyberbullying/
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